Teneur en sucre dans divers aliments
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Fructose Sorbitol Teneur en glucose Teneurensaccharose

Aliments [2/100g] [g/100g] [g/100g] [g/100g]

Mandarin 1,3 ¢} 1,7 71
Bettes 0,64 (o] 15 0,29
Carotte 1,3 (o] 1,6 17
Nectarine 1,8 0,09 1,8 8,7
Orange 2,9 o 2,5 3,8
Papaye 0,34 o] 1,0 1,0
Péche 1,2 0,89 1,0 5.7
Prunes 2,0 3,4 1,4 3,4
Poireau 1,2 o 0,90 0,53
Chicorée 0,60 0 0,60 0,29
Radis 0,64 [} 1,4 0,11
ChouxdeBruxelles/choux 0,89 0 0,99 11
Raisins secs 32,3 [} 32,7 1,1
Chou rouge 1,8 o] 13 0,35
Ceriseaigre 4,8 (o] 5,8 0,46
Céleri 0,61 (o] 0,61 0,57
Germes de soja 1,1 o} 1,1 2,4
Asperges 1,2 o 0,57 0,31
Epinards 0,11 0 0,14 0,22
Groseille 4,0 o 3,6 0,86
Guigne (cerise douce) 6,2 (o] 6,9 0,20
Tomates 1,3 o] 1,1 0,10
Pasteque 3,9 (o} 2,0 2,4
Raisin 7,6 0,20 73 0,44
Chou blanc 1,9 (o} 1,9 0,33
Choux-raves 0,86 0 0,86 0,60
Courgettes 0,70 0 0,60 0,33
Melon 0,58 0 0,68 4,0
Oignons 11 0 17 0,98

Cesvaleurs sont données a titre indicatif , elles peuvent étre sujettes a des fluctuations naturelles.
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